Dům dětí a mládeže Praha 5

Sportovní soutěže 2026/2027
OK PŘESPOLNÍ BĚH
pro žáky základních škol a víceletých gymnázií
PROPOZICE
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VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ

	
	POŘADATEL:
	Dům dětí a mládeže Praha 5
ve spolupráci se ZŠ Radotín a Biotop Radotín

	
	TERMÍN KONÁNÍ:
	23. září 2026


Zahájení soutěže: 9:30 h

Předpokládaný konec: 13:30 h 

	
	MÍSTO KONÁNÍ:
	BIOTOP Radotín, K Lázním 9, Praha – Radotín

	  
	SPORTOVNÍ KANCELÁŘ:
	Ondřej Merta 
tel. 722 524 677, mail: ondrej.merta@ddmpraha5.cz
Adresa: Dům dětí a mládeže Praha 5
Štefánikova 235/11, Praha 5, 150 00

IČ: 45242941

	
	ÚČASTNÍCI:
	z každé ZŠ startuje v dané kategorii jedno maximálně pětičlenné družstvo. Družstvo školy musí doprovázet dospělá osoba delegovaná vedením školy. 

	
	KATEGORIE:


	I – žáci a žákyně základních škol, 
ročník. 2017, 2018, 2019, 2020
II – žáci a žákyně základních škol, 
ročník 2015, 2016, 2017

III – žáci a žákyně základních škol a víceletých gymnázií, ročníky: 2013, 2014, 2015 
IV – žáci a žákyně základních škol a víceletých gymnázií, ročník 2011, 2012, 2013

	
	PŘIHLÁŠKY:
	Zasílejte nejpozději do 21. 9. 2026 do 10:00 h e-mailem spolu se startovní listinou na: ondrej.merta@ddmpraha5.cz. Ve startovní listině vyplňte požadované údaje. Případné změny ve startovní listině hlaste okamžitě, nečekejte na den konání závodů.  Před prezenci bude možné nahlásit minimální změny. 
Není možné měnit převážnou část startovní listiny na místě. Družstvo může být vyřazeno ze soutěže. 

	
	PREZENCE:
	23. 9. 2026 do 9:00 hodin, BIOTOP Radotín. 
Drobné změny ve startovní listině 8:15 – 8:45 h.
Při prezenci vedoucí předloží soupisku družstva na přiloženém formuláři AŠSK potvrzenou ředitelem školy. Nezapomeňte uvést rok narození žáků a kontakt na vedoucího družstva (telefon, e-mail). 

	
	TECHNICKÁ PORADA:
	Proběhne v 9:15 h.

	
	ÚČASTNICKÝ POPLATEK:
	Účastnický poplatek se nehradí.

	
	ZDRAVOTNÍ ZABEZPEČENÍ A DOZOR NAD ŽÁKY:

	Účastníci akce nejsou pořadatelem pojištěni proti úrazům, krádežím ani ztrátám. Účastníci musí mít s sebou průkazku zdravotní pojišťovny. Vedoucí družstev odpovídají po celou dobu soutěže za bezpečnost a chování členů družstva. 

	
	TECHNICKÁ USTANOVENÍ

	
	PODMÍNKY ÚČASTI:
	V družstvech mohou startovat pouze žáci a žákyně příslušné školy, kteří jsou uvedeni na soupisce potvrzené ředitelem školy. Je třeba dodržet věkové kategorie – ročník narození a stupeň školy. 
Je povolen start mladších ve starší kategorii v rámci stupně školy. Soutěžící nemůžou startovat ve dvou kategoriích.

	
	PŘEDPIS:
	Soutěží se podle pravidel ČAS.

	
	DISCIPLÍNY:
	I. kategorie – dívky 500 m, chlapci 500 m
II. kategorie – dívky 1000 m, chlapci 1 000 m
III. kategorie – dívky 1 500 m, chlapci 2 000 m
IV. kategorie – dívky 1 500 m, chlapci 3 000 m

	
	SYSTÉM SOUTĚŽE:
	Do soutěže se započítává umístění 4 nejlépe umístěných závodníků družstva, pořadí těchto závodníků se sčítá a vítězí družstvo s nejnižším součtem bodů. V případě rovnosti součtu umístění dvou a více družstev rozhoduje o pořadí lepší umístění v pořadí čtvrtého člena družstva.

	
	ČASOVÝ ROZPIS:
	9:45

kat. I. 
 
dívky, chlapci
10:00 
 
kat. II. 
 
dívky, chlapci
10:30              vyhlášení výsledků kategorie I, II
11:00 
 
kat. III.  
dívky, chlapci 




11:45

kat. IV.
dívky, chlapci
13:00

vyhlášení výsledků kategorie III a IV

	
	PROTESTY:
	Případnou námitku podává pořadateli vedoucí družstva písemně, ústně nebo telefonicky do 15 minut po skončení utkání. 

	
	CENY:
	Všechna družstva obdrží diplomy.

První tři družstva obdrží medaile a vítěz pohár.

	
	POSTUP:
	Do krajského kola postupují vítězná družstva v kategoriích III. a IV.

	
	OSTATNÍ:


	Šatny / převlékárny BIOTOP

Povinností družstev je zúčastnit se zahajovacího i závěrečného ceremoniálu.

Ve sportovním areálu a v jeho okolí platí pro účastníky zákaz kouření a požívání alkoholických nápojů, drogy a jiných návykových látek.

	
	DOPRAVNÍ DISPOZICE
	Smíchovské nádraží: vlak, nebo bus č. 244 (výstup Otínská)

	
	
	„Realizace soutěže byla podpořena Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy“

	
	Ředitel soutěže:
	Ondřej Merta




