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Dům dětí a mládeže Praha 5
        Štefánikova 235/11, Praha

Dům dětí a mládeže Praha 5

PROPOZICE
sportovních soutěží základních škol a víceletých gymnázií
pro rok 2025/2026


Vážení kolegové,

zdravím Vás v novém školním roce. Zde jsou základní informace ke sportovním
soutěžím POPRASK, vyhlášených MŠMT ČR a AŠSK. 
Soutěže jsou většinou postupové do krajského kola, resp. republikového kola. Součástí propozic je přihláška do soutěží a upravená soupiska (GDPR). Věnujte pozornost nově upraveným věkovým kategoriím.

Pořadatel obvodních kol:
	Dům dětí a mládeže Praha 5 ve spolupráci se školami a sportovními oddíly a svazy.

Účastníci:
Soutěží se účastní družstva základních škol a víceletých gymnázií.

Všeobecná ustanovení:
· Obvodní kola jsou pořádaná pro obvod Praha 5 a 16 dohromady.
· Soutěž se uskuteční v případě účasti minimálně 4 družstev.
· Některé soutěže jsou postupové. Účast v obvodním kole je podmínkou postupu. 
· Postup: při účasti 4 družstev postupuje z obvodního kola jen vítěz. 
Při účasti 5 a více družstev, postupuje do OK vítěz a ještě družstvo z druhého obvodu – podmínkou je umístění na 2. nebo 3.místě. V případě rezignace postupujícího postupuje škola na dalším místě.
· Soutěží se podle soutěžního řádu uvedeného v propozicích pro jednotlivé soutěže                a podle sportovních pravidel daného sportu.
· Za umístění v soutěži obdrží družstva diplom, na 1.-3.místě medaile, popř. poháry.
· Každý účastník soutěží je povinen mít při soutěži průkaz pojištěnce příslušné zdravotní pojišťovny (stačí fotokopie).
· Při soutěžích musí družstvo školy doprovázet dospělá osoba delegovaná vedením školy.
· Během turnajů a závodů se ve sportovním areálu nesmí požívat alkoholické nápoje, tabákové výrobky, drogy a jiné návykové látky.
· Samozřejmostí by mělo být vedení děti nejen k touze po vítězství, ale hlavně k chování fair-play, a to i vlastním příkladem.







Věkové kategorie:
I. kategorie: 	mladší děti		ročník narození 2016, 2017, 2018, 2019
II. kategorie:	starší děti		ročník narození 2014, 2015, 2016
III. kategorie:	mladší žáci		ročník narození 2012, 2013, 2014
IV. kategorie:	starší žáci		ročník narození 2010, 2011, 2012

Pro účast družstva v soutěži je nutné splnit tyto podmínky:
· Družstvo je složeno z žáků jedné školy.
· Členové družstva musí příslušným ročníkem narození odpovídat stupněm školy.
· Obě podmínky musí být splněny současně. 
· Je povolen start mladších ve starší kategorii na všech úrovních soutěže, avšak musí být dodržen stupeň školy. 

Propozice a termínový kalendář:
Termínový kalendář je součástí těchto propozic a je také zveřejněn na www.ddmpraha5.cz
K jednotlivým soutěžím jsou vydávány propozice, které budou zasílány do škol min. 14 dní před termínem soutěže a zveřejněny na webových DDM Praha 5 
	Přesný termín konání obvodního kola bude upřesněn v propozicích daného sportu.

Přihlášky:
Pro přípravu soutěží v tomto školním roce prosíme o vyplnění přiložené předběžné přihlášky – tabulky s orientačními termíny soutěží.
Přihlášku, potvrzenou vedením školy, zašlete nejpozději do 10. 9. 2025.
	e-mailem: ondrej.merta@ddmpraha5.cz nebo jana.hromadkova@ddmpraha5.cz

Přihlášky na jednotlivé soutěže:
· Na základě vyplněné přihlášky (tabulky) je škola do konkrétní soutěže předběžně přihlášená. Po obdržení propozic škola elektronicky potvrdí svou závaznou účast, nebo účast odhlásí, a to nejpozději do termínu daného v propozicích. 
Do soutěže je možné se do daného termínu také dohlásit.  
· Propozice ke konkrétní soutěži budou poslány předběžně přihlášeným školám na adresu uvedenou v přihlášce min. 14 dní před termínem soutěže.
· Nastane-li překážka v účasti, je povinností školy se neprodleně omluvit (nejpozději 2 pracovní dny před soutěží).
· V případě, že se družstvo nedostaví k soutěži a není odhlášené do daného termínu, je škola povinna uhradit zbytečně vzniklé náklady (pronájem sportoviště, úhrada rozhodčím) organizátorovi na základě jím vystavené faktury.

Soupiska:
Před zahájením soutěže předloží vedoucí družstva soupisku startujících žáků potvrzenou ředitelstvím školy. 
V případě zjištěných nesrovnalostí na soupisce (neoprávněný start, nesprávné údaje) bude škola vyloučena z příslušné soutěže bez bodového zisku. 


Malý a Velký pohár Domu dětí a mládeže Praha 5
Dům dětí a mládeže Praha 5 vyhlašuje pro tento školní rok soutěž o Malý pohár DDM Praha 5 a o Velký pohár DDM Praha 5.
O Malý pohár soutěží žáci a žákyně 1. stupně základních škol, o Velký pohár soutěží žáci a žákyně základních škol 2. stupně a odpovídajících ročníků víceletých gymnázií.
Škole jsou sčítány body za umístění družstev ve všech kategoriích. 

Bodování:
	5 a více družstev
	4 družstva

	1. místo
	10 bodů
	1. místo
	6 bodů

	2. místo
	8 bodů
	2. místo
	4 bodů

	3. místo
	6 bodů
	3. místo
	2 bodů

	4. místo
	5 bodů
	4. místo
	1 bodů

	5. místo
	4 body
	
	

	6. místo
	3 body
	
	

	7. místo a další vždy po
	2 body
	
	



V případě rovnosti bodů dvou (i více) škol, další pořadí má o dva (či více) bodů méně. Pohár získává škola s nejvyšším součtem bodů. V případě rovnosti rozhoduje větší počet lepších umístění.
Nejlepších 6 škol na konci školního roku obdrží věcné ceny.


Na spolupráci se těší
Ondřej Merta
							tel.: 722 524 677
							e-mail: ondrej.merta@ddmpraha5.cz
a
Jana Hromádková 
tel.: 604 926 352
e-mail: jana.hromadkova@ddmpraha5.cz
						
DDM Praha 5, Štefánikova 11
tel.: 257 323 918
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